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Arbeitsauftrag 

Die SuS analysieren und reflektieren ihre Nutzung verschiedener Fortbewegungsmittel 
sowie deren Sicherheit und Umweltverträglichkeit. Sie dokumentieren ihre 
Fortbewegungsgewohnheiten in einem Tagebuch und vergleichen diese mit 
vorherigen Annahmen. 

Die SuS führen ein Fortbewegungstagebuch, zeichnen die Häufigkeit ihrer genutzten 
Verkehrsmittel und bewerten deren Sicherheit und Umweltfreundlichkeit durch 
Diskussionen und Eintragungen im Arbeitsblatt. 

Die SuS überlegen, welche Verkehrswege sie häufig benutzen und überlegen, welche 
Verkehrsmittel sich auf welchen Verkehrswegen fortbewegen dürfen. 

Ziel 

Die SuS sollen verschiedene Fortbewegungsmittel in ihrem Alltag reflektieren, indem 
sie ihre Nutzungshäufigkeit in einem Tagebuch dokumentieren und auswerten. 

Die SuS sollen ein Bewusstsein für die Sicherheit und Umweltverträglichkeit 
verschiedener Verkehrsmittel entwickeln, indem sie deren Vor- und Nachteile 
diskutieren und bewerten. 

Material 

Arbeitsblätter 

Notizmaterial und Stoppuhr (für Projekt) 

Lösungsvorschläge 

Sozialform EA / PA  

Zeit 90‘ 

Zusätzliche 
Informationen: 

 Statistik Mobilität und Verkehr Schweiz (Bundesamt für Statistik): 
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/mobilitaet-verkehr.html

 Umweltwirkungen der Mobilität (mobxpert.ch): 
https://mobxpert.ch/documents/3_umweltwirkung_der_mobilitaet.pdf

 Velo-Quiz: Bist du für die Velofahrprüfung bereit? 
https://www.tcs-veloquiz.ch/de/

 Aktionswochen «Walk to School 
https://www.kiknet-vcs.org/

https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/mobilitaet-verkehr.html
https://mobxpert.ch/documents/3_umweltwirkung_der_mobilitaet.pdf
https://www.tcs-veloquiz.ch/de/
https://www.kiknet-vcs.org/
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Wie kommst du von A nach B? 

Zeichne zu jedem Symbol die passende Zahl Sternchen: * = nie  ***** = sehr häufig 

Schau dir die verschiedenen Möglichkeiten zur Fortbewegung unten an. 
Welche davon nutzt du wie häufig? 
Falls noch etwas fehlt, kannst du es in die leeren Boxen zeichnen. 

Tram

Velo Zug 

zu Fuss 

Bus 

Kickboard / Scooter 

Skateboard 

Mitfahren im Auto 



01 / Sicher und nachhaltig unterwegs 

So bin ich unterwegs 
Arbeitsmaterial 

3/10 

Mein Fortbewegungstagebuch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Zu Fuss 

Velo 

Kickboard / Scooter 

Bus 

Tram 

Zug 

Auto (mitfahren) 

Skateboard 

Rollerblades / Rollschuhe  

Schiff / Boot 

Flugzeug 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Trage während einer Woche im Journal unten ein, welche Fortbewegungsmittel 
du nutzt.  
Fehlende Aufzählungen kannst du auf den leeren Zeilen ergänzen. 

Vergleiche dein Tagebuch nun mit deinen Eintragungen im Arbeitsblatt  
«Wie kommst du von A nach B?». 
Stimmen deine Annahmen und Einträge überein? 
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Wo bewege ich mich? 

Je nach Verkehrsmittel nutzt du auch unterschiedliche Verkehrswege.  
Auf welchen bewegst du dich besonders häufig?  
Unterstreiche unten und ergänze die fehlenden Verkehrswege.  

Auf dem Wasser 

Garten

Wald

Trottoir

Wanderweg 

Strasse

Veloweg 
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Sicher und gut für die Umwelt 

😍🥳😁😐🤔🥺😒😞🤬

Sicher oder unsicher? 

Gut oder schlecht für die Umwelt 

Welche Verkehrsmittel sind deiner Meinung nach sicher, welche schaden der 
Umwelt weniger als andere? 
Diskutiert zu zweit und setzt jeweils ein passendes Emoji.  
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Projekt – Wie ist die Schweiz unterwegs? 

Ort:  …………………………………………………. 

Beobachtete Zeitdauer:  …………………………………………………. 

Bemerkungen: 
………………………………………………….………………………………………………….………………………… 

………………………………………………….………………………………………………….………………………… 

………………………………………………….………………………………………………….………………………… 

Fahrzeug 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Auto
Velo 

Auswertung / Überlegungen: 
………………………………………………….………………………………………………….………………………… 

………………………………………………….………………………………………………….………………………… 

………………………………………………….………………………………………………….………………………… 

Wie sind die Menschen in deiner Umgebung unterwegs? 

Beobachtet einen bestimmten Strassenabschnitt und notiert, welche Fahrzeuge 
an euch vorbeifahren.  
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Wo darf was fahren? 

Zum Quiz: https://learningapps.org/watch?v=pg60c6tmj24

Verkehrsmittel 

Skateboard / Longboard Velo  

Rollerskates / Inlineskates Kickboard / Scooter 

Zu Fuss 

Je nach Verkehrsmittel stehen dir unterschiedliche Verkehrswege und 
Strassen zur Verfügung. 

Folgt diesem Link und löst das Quiz zum Thema «Wo darf was fahren?» 

Die untenstehenden Tabellen «Verkehrsmittel und Verkehrswege» stehen dir als 
Hilfestellung zur Verfügung.  

https://learningapps.org/watch?v=pg60c6tmj24
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Verkehrswege 

Fussweg 

Radweg 

Gemeinsamer Rad- und Fussweg 

Begegnungszone 

Hauptstrasse 

Autobahn 

Verbot für fäG (fahrzeug-ähnliche Geräte) 

Verbot für Motorwagen, Motorräder und Motorfahrräder 

Autostrasse 
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Zusätzliche Information 

Projekt – Wie ist die Schweiz unterwegs? 

Wie bist du unterwegs? 

Gesetzliche Vorschriften zur Benützung der einzelnen Verkehrsmittel in der Schweiz.

Velo 
Keine spezifische Altersgrenze; Kinder unter 6 Jahren 
dürfen nur in Begleitung Erwachsener auf der Strasse 
fahren. 

eBike 

Mindestalter 14 Jahre; unter 16 Jahren Mofa-Führerschein 
erforderlich. 
Schnelle eBikes (bis 45 km/h) erst ab 16 Jahren, mit 
Mofa-Führerschein (Kat. M) oder höher. 

eScooter  
Mindestalter 14 Jahre; unter 16 Jahren Mofa-Führerschein 
erforderlich. 

Bus /Tram / Postauto 

Ab 12 Jahren ist die Benützung des ÖV in der Schweiz 
alleine erlaubt. Zwischen 6 und 12 Jahren nur mit 
schriftlicher Einverständniserklärung der 
Erziehungsberechtigten. Unter 6 Jahren mit einer 
Begleitperson über 12 Jahre. 

Zug siehe Bus / Tram / Postauto 

Auto Führerausweis Kat. B erforderlich (ab 18 Jahren) 
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Motorrad / Motorroller 
Führerausweis Kat. A oder A1 (leichte Motorräder / 
Motorroller) erforderlich, ab 18 (A) resp. 16 Jahren (A1). 

zu Fuss 
Keine Altersbeschränkung, Verkehrsregeln müssen auch 
zu Fuss beachtet werden. 

Traktor Führerausweis Kat. G erforderlich (ab 14 Jahren) 

Scooter / Kickboard 
Nutzung auf der Strasse nicht erlaubt. Sonst keine 
Altersbeschränkung. 

Skateboard / Longboard 
Nutzung auf der Strasse nicht erlaubt, sonst keine 
Altersbeschränkung. 

Inlineskates / Rollschuhe 
Nutzung auf der Strasse nicht erlaubt, sonst keine 
Altersbeschränkung. 


